
Anti-Mücken-Spray 

 
 

• 4 El Alkohol (40%, klar) 

 

• ätherische Öle, z. B. 20 Tropfen Teebaumöl, 1-2 Tropfen 

Citronella, 1-2 Tropfen Lavendel, 1-2 Tropfen Pfefferminze 

 

Alles in eine saubere (mit Teebaumöl reinigen/desinfizieren!!) 

100 ml Sprühflasche geben und mit sauberem Wasser 

auffüllen. Fertig 😉 

 

 

Hinweise: 

Vorsicht bei Babys und Kleinkindern! Nicht anwenden, da 

Menthol enthalten ist! 

 

 

Quelle: https://giftfreier-lifestyle.de/selbst-gemacht/ 
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